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РАСПИСАНИЕ 

занятий спортивных секций МБУ «Вольгинский культурно – досуговый центр» на  2024 -2025 г. 

 

№ 

п/п 

Вид спорта Место Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Тренер 

1. Баскетбол 

(взрослые) 

с/зал 20.00 – 22.00 19.30 – 21.00 20.00 – 22.00 19.30 – 21.00 20.00 – 22.00   Тимченко А.П. 

2. Баскетбол 

(дети) 

с/зал  15.00 – 16.30     14.30 – 17.00 Чернова К.А. 

3. Бокс мл. 

сп./зал 

18.00 – 20.00 18.00 – 20.00 18.00 – 20.00 18.00 – 20.00 18.00 – 20.00 17.30 – 19.00  Мосягин А.Н. 

4. Волейбол с/зал    19.30 – 21.00    Пискунов А.А. 

5. Волейбол с/зал    17.30 – 19.30   18.30 – 20.00 Чернова Е.А. 

6. л/атлетика с/зал  15.00 – 16.00 

м/з 

 15.00 – 16.00    Ковалевич Ю.И. 

7. Полиатлон с/зал 17.00 – 18.00 16.00 – 18.00  16.00 – 18.00 14.30 – 15.30 

Бассейн 

  Ковалевич Ю.И. 

8. Теннис с/зал  20.00 – 22.00  21.00 – 23.00  10.00 – 14.30 

19.00 – 20.30 

10.00 – 14.30 

 

Мокров А.Н. 

9. Фитнес   20.30 – 22.00  20.30 – 22.00  20.30 – 22.00  Чернова К.А. 

10. Футбол 

(дети) 

с/зал 15.30 – 17.00  15.30 – 17.30  15.30 – 17.30 14.30 – 16.30  Поляков А.А. 

11. Футбол 

(взрослые) 

с/зал  22.00 – 23.00      Алиновский А.А. 

12. Художественная 

гимнастика 

с/зал 13.00 – 16.30 

17.30 – 20.00 

17.30 – 20.00 13.00 – 15.30 

17.30 – 20.00 

 13.00 – 15.30 

17.00 – 20.00 

  Малыгина И.Н. 

13. Юные олимпийцы с/зал  10.00 – 11.30  10.00 – 11.30    Ташкова Е.Г. 

14. Д/С Колокольчик с/зал 10.00 – 12.00  10.00 – 12.00     Муханова Н.В. 

15. ОФП с/зал       17.00 – 18.30 Напалков А.Н. 

16. Борьба Зал 

борьбы 

18.00 – 20.00 18.00 – 20.00 18.00 – 20.00 18.00 – 20.00 18.00 – 20.00 10.00 – 16.00  Степашкин Е.М. 

17. Всестилевое каратэ Зал 

борьбы 

14.00 – 16.00 16.00 – 18.00 14.00 – 16.00 16.00 – 18.00 14.00 – 16.00   Ассадулаев Э.Э. 

18. Тхэвондо Зал 

борьбы 

7.00 – 8.00 

16.00 – 18.00 

 7.00 – 8.00 

16.00 – 18.00 

 7.00 – 8.00 

16.00 – 18.00 

 10.00 – 15.00 Гуренков Д.К. 

 
 


